
KU
RS
UT
BU
D ÅKAGÅRDENS GK

SOMMAR 2025



TRÄNINGSKORTET SOMMAR
Frihet att träna när du vill!

Nu kan alla medlemmar köpa Träningskortet Sommar – ett flexibelt
träningskort där du själv vilka pass du vill delta i under perioden 20
juni till den 31 augusti. 

Välj mellan
5 st träningspass för 1400 kr 
10 st träningspass för 2000 kr

Du väljer fritt bland ett brett utbud av träningspass som genomförs
på tider som passar olika livssituationer. Alla moment inom golfen
tränas – från bunker och chippar till wedge-spel, bollträff och långa
slag.

Köp ditt träningskort - sommar idag och få frihet att träna när det
passar dig bäst!
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LEKTIONSPAKET SOMMAR 2800 KR
1 - 2  p e r s o n e r

5 0  m i n u t e r  r a n g e t r ä n i n g

5 0  m i n u t e r  p u t t n i n g

5 0  m i n u t e r  n ä r s p e l

3 0 0  k r  p å  r a n g e n  a t t  t r ä n a  f ö r

LEKTIONSPAKET SOMMAR DELUX -  4500 KR
1 - 2  p e r s o n e r

5 0  m i n u t e r  r a n g e t r ä n i n g

5 0  m i n u t e r  p u t t n i n g

Vill du ta ett rejält kliv i ditt golfspel i sommar?
Då är våra sommarpaket med Dennis det perfekta valet för
dig som vill ha en djupare, mer personlig träning – anpassad
efter just dina behov och mål.

Tillsammans fokuserar ni på alla delar av spelet, från bollträff
och närspel till puttning och strategi ute på banan.
Välj mellan två skräddarsydda paket – oavsett om du vill ha
en rejäl teknikgenomgång eller satsa på det lilla extra med
vår DELUX-variant som även inkluderar spellektion på banan.

5 0  m i n u t e r  n ä r s p e l

5 0 0  k r  p å  r a n g e n  a t t  t r ä n a  f ö r

9 - h å l s  s p e l l e k t i o n

L e k t i o n s p a k e t e n  b o k a s  i  r e c e p t i o n e n !



Ladies Only är en träningsdag tillsammans med Dennis där du får
det bästa av två världar. Golfträning anpassat för dina behov och
umgänge med likasinnade träningsmotiverade damer. Vi utvecklar
detta koncept med att avsluta dagen med spel 9 hål och efter
avslutad runda bjuds man in till restaurangen för ett glas bubbel. 

När: Lördagen 12 juli kl. 10-15
Pris: 1495 kr och allt inkluderas i priset

Anmäl dig här

LADIES ONLY
Nu är succén från förra året tillbaka!

SCHEMA
kl. 09.30 samling

kl. 10.00-12.00
Rangepass med fokus på grunderna
och hur du kan öka din svinghastighet
och därmed öka din slaglängd med alla
klubbor

kl. 12.00-13.00
Lunch (ingår i priset)

kl. 13.00-14.30
Närspelsträning med fokus på grunder,
hur du ska tänka kring val av klubbor
och teknik i slagen runt green.

kl. 15.00
Spel 9 hål

Mingel i restaurangen från ca 17.30

https://deengolf.bokamera.se/book


SOMMARTRÄNING FÖR
KNATTAR OCH JUNIORER

K N A T T E S K O L A  5 - 9  å r

En kurs för de yngsta barnen som fokusera på att skapa färdigheter
genom lek. Under kursen lär sig barnen grunderna såsom grepp,
uppställning, svingen och de olika närspelsslagen. Genom utveckling
i kombination med att ha roligt hoppas vi kunna skapa ett stort
intresse för golfen.

Kurs 1 v. 27 måndag-torsdag kl. 10-11
Kurs 2 v. 28 måndag-torsdag kl. 10-11
Kurs 3 v. 30 måndag-torsdag kl. 10-11

Pris: 1000 kr
Max 10 deltagare/kurs

S O M M A R S K O L A  1 0 - 1 5  å r

En kurs för juniorer som vill ta ett kliv närmre grönt kort och som
ännu inte är reda att spela på den stora banan. Fokuset ligger mycket
på att öka färdigheterna i frundslagen i kombination med spel på
Korthålsbanan ger juniorerna goda möjligheter att ta nästa steg med
sin golf. (OBS Kursen leder inte till något Grönt Kort med vår
målsättning är att komma så nära som möjligt.

Kurs 1 v. 27 måndag-torsdag kl. 11.00-12.30
Kurs 2 v. 28 måndag-torsdag kl. 11.00-12.30
Kurs 3 v. 30 måndag-torsdag kl. 11.00-12.30

Pris: 1300 kr
Max 10 deltagare/kurs



S U M M E R C A M P  1 3 - 2 1  å r

En kurs för juniorer med god spelvana. I denna kurs kobinerar vi
teknikträning gällande sving, samtliga närspelssag och puttning med
spel på 18-hålsbanan. Vi använder oss av tekniska hjälpmedel som
Trackman för att optimera föreståelsen för spelare. Vi anser att det är
både roligare och självklart att kombinera teknikträning med spel på
banan för bästa upplevelse och resultat.

Kurs 1 v. 30 måndag-torsdag kl. 14.00-17.00

Pris: 1800 kr
Max 10 deltagare/kurs

Anmäl dig här

https://deengolf.bokamera.se/book


Att ta lektioner är ett utmärkt sätt att förbättra din sving och ditt

spel, samtidigt som du får verktyg för att utvecklas på egen hand.

Om du vill ha specifika tips och råd kring en viss del av ditt spel

passar en enskild lektion perfekt.

Vill du istället arbeta långsiktigt med din golf erbjuder vi

paketlösningar för en mer kontinuerlig utveckling.

PRIVATLEKTIONER

P R I S L I S T A

25 minuter 1  p e r s 5 0 0  k r

50 minuter 1  p e r s 9 0 0  k r

50 minuter 2  p e r s 1 0 0 0 k r

60 minuter 3 - 8  p e r s 1 5 0 0  k r

Privatlektioner

Grupp

Small 2 3 0 0  k r

Medium 5 0 0 0  k r

Large 1 0 0 0 0  k r

Paket



SÅ HÄR BOKAR DU
Alla kurser förutom Nybörjarkursen bokas
genom appen BokaMera eller via sidan
https://deengolf.bokamera.se/

Nybörjarkursen bokar du via vår hemsida,
www.akgk.se.

Privatlektioner bokas i reception antingen
via telefon eller mail.

0431-41 77 30

info@akgk.se

VÅRA TRÄNARE
Magnus “Frasse” Petterson
Telefon: 0706-39 50 35
E-post: frasse@akgk.se

Dennis Englund
Tfn: 072-333 09 73
E-post: dennis@akgk.se

https://deengolf.bokamera.se/
https://www.akgk.se/
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